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ACTA N° 171
FECHA: Bogotéa 18 de julio del 2024
HORA: 07:00 pm — 07:30 pm
LUGAR: Centro Cuidado Transitério Cundinamarca
TEMA: Socializacion de autocuidado (Habitos de higiene del suefio)
ASISTENTES:

e Equipo de primeros auxilios
e Personas Mayores

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida a las personas mayores
2. Socializacion de autocuidado (Habitos de higiene del suefio)
3. Finalizacién de la Socializacion

DESARROLLO:

Durante la semana del mes julio del 2024 se relne a las personas mayores en la sala de
actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas y la
técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el
contagio de alguna enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre la importancia de utilizar
correctamente los elementos de aseo, el bafio a diario, la presentacion personal, esto con el fin
de reforzar los buenos héabitos dentro del servicio.

El dia 18 del presente mes se realiza la actividad ludica, donde por medio de una charla
comunicativa y un concéntrese se explica los habitos de higiene del suefio.

Posteriormente se indica los objeticos del juego

- Aprender y reforzar habitos saludables para un buen suefio.

- Mejorar la memoria y la concentracion.

- Promover discusiones sobre la importancia del suefio y como mejorar su calidad.

Se indica sobre las tarjetas con las que vamos a trabajar, de igual manera se pegan en el tablero
Mezclando todas las tarjetas y colécalas boca abajo en una cuadricula. Las personas mayores
toman turnos volteando dos tarjetas a la vez, intentando encontrar pares coincidentes (una
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imagen y su correspondiente descripcion). Si las tarjetas coinciden (laimagen y la descripcion del
mismo hébito), el jugador recoge el par y gana un punto.

- Si no coinciden, las tarjetas se vuelven a colocar boca abajo en la misma posicion.

Cuando la persona mayor encuentra un par, debe explicar el habito de higiene del suefio y cémo
puede ayudar a mejorar la calidad del suefio.

- Esto refuerza el aprendizaje y abre la puerta a discusiones sobre experiencias personales y
consejos adicionales. De igual manera continla hasta que todas las tarjetas han sido
emparejadas. Persona que tenga mas tarjetas gana.

Finalmente, las personas mayores explican cada tarjeta que les correspondié de acuerdo con el
tema que es el habito del suefio. Se sensibiliza sobre la importancia de descansar y mantener la
mente en blanco esto con el fin de fortalecer los buenas habitos saludables.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

No se dejan compromisos

—_—

—_— ]

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . - Dependencia Firma
vinculacién
. Auxiliar de .
Andrea Bejarano , CCT Cundinamarca :
enfermeria &Nﬂl @J@MED
Javier Salamanca Facilitador CCT Cundinamarca Jaw’er Safamanca

Anexos: Registro y formato Asistencia

Elabord: Andrea Bejarano
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 18 de julio 2024

Socializacion de autocuidado (Habitos de higiene del
suefo)
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